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                                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В докладе международной комиссии по образованию ЮНЕСКО для XXI века Жак Дело, сформулировал «четыре столпа», на которых основывается образование:

· научиться познавать;

· научиться делать;

· научиться жить вместе;

· научиться жить.
Еще в свое время, М.И. Калинин  считал физкультуру третьим важным предметом после русского языка и математики. Он говорил: « Если наша школа будет выпускать детей с испорченными нервами и растроенными желудками, нуждающимися в ежегодном лечении на курортах. То куда же это годится? Таким людям будет трудно найти счастье в жизни. Да и какое может быть счастье без хорошего, крепкого здоровья? Мы должны себе готовить здоровую смену - здоровых мужчин и здоровых женщин… 
В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.  

Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе целью  программы по физической культуре  является формирование у учащихся  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

—  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
      — совершенствование жизненно важных навыков и умений посредствам обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов  спорта; 

  — формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
      — развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми и выявление предрасположенности к тем лил иным видам спорта;
      — обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
                                   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.


      
Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, предлагаемая учебная программа характеризуется направленностью:
      — на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, регионально-климатическими условиями и видом учебного учреждения;
      — на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
      — на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
      — на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
      — на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

—умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

—умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Согласно базисному ( образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение ФК в начальной школе выделяется 270 ч, из них в 1 классе 66 часов  ( 2 часа в неделю, 33 учебные недели), по 68 ч во 2, 3 и 4 классах ( 2 ч в недели в каждом классе). 

                    ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ  СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основные постулаты предмета «Физическая культура»:

1. Не бойся пробовать… Иначе вы никогда не узнаете того, что вы могли бы совершить…
2. Большинство людей намного сильнее, чем они думают, они просто забывают в это верить…

3. Разрушая стереотипы, мы познаем новое…

4. Не бойся идти не туда, бойся никуда не идти…
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в начальной школе.
     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим начальную школу.
      Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура»  оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
                                        Метапредметные результаты


       Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

            Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.


В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.



В области трудовой культуры:

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.


В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.


В области коммуникативной культуры:

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.


В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

                                             

                                                       Предметные результаты


               Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.


Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.


В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий,
• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.


В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.



В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.


В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.


В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
                                                         Личностные результаты


       Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

          

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

           Структура и содержание учебного предмета задаются в  программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: 
                                                                                                                                    Таблица 1

	Основные разделы программы

	Знания о физической культуре        (информационный компонент)
	Способы физкультурной деятельности (операциональный компонент)
	Физическое совершенствование (мотивационный компонент).
	Тематическое планирование

	Соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
	Представления о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

	Ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью
	Излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. Данные характеристики определяют результат педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.




          Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ по видам спорта, в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка»,  «Спортивные игры и подвижные игры». При этом  каждый тематический раздел программы дополнительно включает подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.    В содержание данной программы представлен самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». Предлагаемые упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такая структура раздела «Физическое совершенствование» позволяет учителю отбирать физические упражнения и разрабатывать на их основе различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из возрастно-половых особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ.

К формам организации занятий по физической культуре:

1). разнообразные уроки физической культуры;

2) физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;  
3) самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок . На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения .

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью  у школьников формируются представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной   (показатели частоты сердечных сокращений).
СОДЕРЖАНИЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ.

Годовой план – график распределения учебного материала. 
	                                                           Основные разделы и темы
	Количество часов ( уроков )

	
	Классы

	
	I
	II
	III
	IV

	I. Знания о физической культуре
	3
	3
	3
	3

	      1. Физическая культура
	2
	1
	1
	1

	      2. История физической культуры
	1
	1
	1
	1

	      3. Физические упражнения
	
	1
	1
	1

	II. Способы физкультурной деятельности.
	                                3
	                                3
	                               3
	                       3

	       1. Самостоятельные занятия
	2
	1
	1
	1

	       2. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	
	1
	1
	1

	       3. Самостоятельные игры и развлечения.
	1
	1
	1
	1

	III. Физическое совершенствование
	60
	62
	62
	62

	       1.Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	                                  2
	                                    2
	                               2
	                                  2 

	       2. Спортивно-оздоровительная деятельность.
	                              58
	                                 60
	                              60
	                              60

	            2.1 Гимнастика с основами акробатики
	                             16
	                                 18
	                              16
	                              16

	            2.2 Легкая атлетика
	 14
	16
	12
	10

	            2.3 Лыжная подготовка
	 12
	12
	12
	12

	            2.4 Спортивные игры
	                             
	
	10
	14

	            2.5 Подвижные игры
	 16
	14
	10
	8

	            2.6 Общеразвивающие упраж-нения
	В содержании соответствующих разделов программы

	            ИТОГО
	66                             
	68
	68
	68


I КЛАСС
      Знания о физической культуре
      Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.

      Способы физкультурной деятельности
     Режим дня  и личная гигиена.  Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

      Физическое совершенствование
      Гимнастика с основами акробатики
      Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
      Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
      Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

      Легкая атлетика 
      Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
      Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
      Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
      Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
      Лыжная подготовка
      Передвижения на лыжах: скользящий шаг.
      Спуски в основной стойке.
      Подъем ступающим шагом.
      
            Подвижные игры 
      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей», игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
      На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
      На материале раздела «Спортивные игры»:
      Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
      Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

      Требования к качеству освоения программного материала
     
 В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся I класса должны:
      иметь представление:
      — о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
      — о способах изменения направления и скорости движения;
      — о режиме дня и личной гигиене;
      — о правилах составления комплексов утренней зарядки;
      уметь:
      — выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
      — выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
      — играть в подвижные игры;
      — выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
      — выполнять строевые упражнения;
      демонстрировать уровень физической подготовленности .

Контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности:
· Прыжок в длину с места;

· Челночный бег 3 х 5 метров;

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

· Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек;

· Наклон вперед из положения «сидя».

	II КЛАСС
      Знания о физической культуре
      Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

      Способы физкультурной деятельности
      Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

      Физическое совершенствование
      Гимнастика с основами акробатики
      Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
      Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
      Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
      Легкая атлетика
      Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
      Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
      Метание малого мяча на дальность из-за головы.
      Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
      Лыжная подготовка
      Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
      Спуски в основной стойке.
      Подъем «лесенкой».
      Торможение «плугом».
      Подвижные игры
      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки — желуди — орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
      На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
      На материале раздела «Спортивные игры»:
      Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
      Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
      Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

      Требования к качеству освоения программного материала
      В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся II класса должны:
      иметь представление:
      — о зарождении древних Олимпийских игр;
      — о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
      — о правилах проведения закаливающих процедур;
      — об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
      уметь:
      — определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
      — вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
      — выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
      — выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
      — выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
      — выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
      демонстрировать уровень физической подготовленности .
Контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности:

· Прыжок в длину с места;

· Челночный бег 3 х 10 метров;

· Сгибание и разгибание рук в висе ( подтягивание) -мальчики;

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа -девочки;

· Наклон вперед из положения «сидя»;

· Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек;



	


III КЛАСС
      Знания о физической культуре
      Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

      Способы физкультурной деятельности
      Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

      Физическое совершенствование
      Гимнастика с основами акробатики 
      Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
      Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье и перелазанья по наклонной скамейке,  по гимнастической стенке, по канату; передвижения и повороты на гимнастическом бревне (скамейке).
      Легкая атлетика
      Ходьба с изменением длины и частоты шагов ,бег с изменением длины и частоты шагов ,бег с изменением направления ;метание мяча (150 г) на дальность с места ;метание теннисного мяча в цель расстояние  4 - 5м, 1,5х1,5;равномерный медленный бег до 5 мин; прыжки в высоту с разбега. (4 - 5 шагов);многоскоки с ноги на ногу; прыжки в длину с места, с разбега на гимнастические маты.
      Лыжные гонки
      Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.
      Поворот переступанием.
        Подвижные игры
      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
      На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
      На материале спортивных игр:
      Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7—8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7—8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
      Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
      Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

      Требования к качеству освоения программного материала
      
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся III класса должны:
      иметь представление:
      — о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
      — о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
      — об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
      уметь:
      — составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
      — выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
      — проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
      — составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
      — вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
      демонстрировать уровень физической подготовленности .
Контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности:

· Прыжок в длину с места;

· Бег 30 м. с высокого старта или челночный бег 3 х 10 метров;

· Сгибание и разгибание рук в висе ( подтягивание) -мальчики;

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа -девочки;

· Наклон вперед из положения «си

· Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек;

	IV КЛАСС
      Знания о физической культуре
      История развития физической культуры в России в XVII—XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

      Способы физкультурной деятельности
      Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

      Физическое совершенствование
      Гимнастика с основами акробатики 
      Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
      Гимнастические упражнения прикладного характера:  висы и упоры; лазание и перелезание; упражнения в равновесии.                                                                                                                                                         Легкая атлетика
      Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
      Низкий старт.
      Стартовое ускорение.
      Финиширование.
      Лыжные гонки 
      Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
            Подвижные игры
      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
      На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
         На материале спортивных игр:
      Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
      Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
      Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

                                                         Общеразвивающие упражнения 
      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»
      Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, взмахами ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; выкруты с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание туловища (в стойках и седах), прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
      Развитие координации движений: произвольное преодоление простых препятствий; передвижения с изменяющимися направлениями движения, с остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, концентрацию ощущений, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, седах); жонглирование мелкими предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку из матов; комплексы упражнений на координацию движений с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие (например, ласточка на широкой ограниченной опоре с фиксацией равновесия различных положений); жонглирование мелкими предметами в процессе передвижения; упражнения на переключение внимания и чувственного контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу; жонглирование мелкими предметами в движении (правым и левым боком, вперед и назад).
      Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления и коррекции мышечного корсета.
      Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием тяжести своего тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке: в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); прыжки вверх-вперед толчком одной и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах; комплексы упражнений с дополнительным отягощением и индивидуальные комплексы избирательной направленности на отдельные мышечные группы.
      На материале раздела «Легкая атлетика»
      Развитие координации движений: бег с изменяющимся направлением во время передвижения; бег по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной и двух ногах, поочередно на правой и левой.
      Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с низкого и высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег «с горки» в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски теннисного мяча в стенку и ловля его в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами; рывки с места и в движении по команде (по сигналу).
      Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.
      Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений, метание набивных мячей (1—2 кг) одной и двумя руками из разных исходных положений различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок «в горку»; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание на горку из матов и последующее спрыгивание с нее.
      На материале раздела «Лыжные гонки»
      Развитие координации движений: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы на лыжах с изменяющимися стойками; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
      Развитие выносливости: передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности, с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
     .

      Требования к качеству освоения программного материала
      В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:
      знать и иметь представление:
      — о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
      — о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
      — о физической нагрузке и способах ее регулирования;
      — о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
      уметь:
      — вести дневник самонаблюдения;
      — выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
      — подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
      — выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
      — оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
      демонстрировать уровень физической подготовленности                                                               

      Контрольные упражнения для определения уровня физической подготовленности
· Прыжок в длину с места;

· Бег 30 м. с высокого старта или челночный бег 3 х 10 метров;

· Сгибание и разгибание рук в висе ( подтягивание) -мальчики;

· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа-(девочки);

· Наклон вперед из положения «сидя»;

· Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек;




ФОРМИРОВАНИЕ ИТОГОВОЙ ОЦЕНКИ ПО ПРЕДМЕТУ .


Итоговая оценка качества освоения учащимися основной образовательной программы осуществляется педагогом по физической культуре, либо другими педагогами, преподающими данный предмет, согласно штатному расписанию.


Предметом итоговой оценки освоения учащимися основной образовательной программы является достижение предметных и метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования.


Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования выделяет две составляющие в итоговой оценке:

I. Результаты промежуточной аттестации обучающихся:

1. Динамика индивидуальных образовательных достижений;

2. Продвижение в достижении планируемых результатов.

II. Результаты итоговых работ:

1. Степень овладения техникой двигательных действий;

2. Выполнение учебных нормативов;

3. Уровень освоения  разделов «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности»;
4. Выполнение домашних заданий.
Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального общего образования используется для принятия решения о переводе обучающихся на следующую ступень общего образования.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ,

I КЛАСС

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	I.Знания о физической культуре ( 3 ч )

	Физическая культура ( 2 ч )

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
	Понятие о физической культуре
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека
	Основные способы передвижения человека
	Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Из истории физической культуры ( 1 ч)

	История развития физической культуры
	Возникновение физической культуры у древних людей
	Пересказывать тексты по истории физической культуры

	II.Способы физкультурной деятельности ( 3 ч)

	Самостоятельные занятия (2 ч)

	Составление режима дня
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкульт-минутки. Комплексы упраж-нений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	Режим дня и его планирование
Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. Физкультминутки, правила оставления и выполнения.  Осанка и комплексы  упражнений по профилактике ее нарушения.  
	Составлять индивидуальный режим дня.                                       Отбирать и составлять комп-лексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. Составлять комплексы упражне-ний для формирования правиль-ной осанки.

	Самостоятельные игры и развлечения. ( 1 ч)

	Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.
	Игры и развлечения в зимнее время года.                                      Игры и развлечения в летнее время года.


	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	III. Физическое совершенствование ( 60 ч)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность ( 2 ч)

	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.       Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.


	Оздоровительные формы занятий.

Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.                          Осваивать навыки  по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. ( 58 ч )

	Гимнастика с основами акробатики ( 16 ч )

	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колоне; выполнение строевых команд.


	Движения и передвижения строем
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды «Смирно!»; Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; «Налево!» и «Направо!».

	                                                Содержание курса
	                                           Тематическое планирование
	                                      Характеристика деятельности учащихся

	Акробатические упражнения: упоры ; седы; упражнения в группировке; перекаты.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке; ползание и переползание ; преодоление полосы препятствий , перелезания , переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение  гимнастической скамейке. .
	Акробатика

Прикладная гимнастика
	Осваивать технику акробатических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Осваивать технику физических  упражнений прикладной направленности.         Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.          Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика ( 14 ч )

	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения , из разных исходных положений.


Прыжковые упражнения: на месте, на одной ноге, с продвижением ,  в длину и высоту с места; запрыгивание  и спрыгивание; прыжки со скакалкой.

      Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.


Содержание курса
	Беговая подготовка

Прыжковая подготовка

                                              Броски большого мяча

Тематическое планирование

	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.                 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Осваивать технику бросков большого мяча.            Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.                                    Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков  набивного мяча.                                    
Характеристика деятельности учащихся

	      Метание: малого мяча разными способами в вертикальную цель, в стену.


	Метание малого мяча
	Осваивать технику метания малого мяча.                 Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.                                    Проявлять качества силы, быстроты,  и координации при метании малого мяча.                                    

	Лыжная подготовка ( 12 ч )

	Передвижения на лыжах: скользящим шагом

Повороты на месте, спуски, подъемы
	Лыжная подготовка

                                     Технические действия на лыжах


	Моделировать технику передвижения  скользящим шагом.                         Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Осваивать технику спусков, подъемов.                    Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков, подъемов.



	Подвижные игры и спортивные игры ( 16 ч )

	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использование строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание, броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу навстречу; подвижные игры на материале футбола.      

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении; броски мяча двумя руками ; передача мяча; подвижные игры: на материале баскетбола.

Общеразвивающие упражне-ния из базовых видов спорта


	Подвижные игры

Спортивные игры

Общефизическая подготовка
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.  Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.              Проявлять   быстроту и ловкость во время подвижных игр.                               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности во время подвижных игр.    

Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.               Осваивать  умения выполнять универсальные физические упражнения.                  Развивать  физические качества     


II КЛАСС
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	I.Знания о физической культуре ( 3 ч )

	Физическая культура ( 1 ч )

	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви.
	Профилактика травматизма
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

	Из истории физической культуры ( 1 ч)

	История развития физической культуры и первых соревнований.
	Возникновение первых спортивных соревнований. История зарождения древних Олимпийских игр
	Пересказывать тексты по истории физической культуры

	Физические упражнения ( 1 ч)

	Физические упражнения, их отличие от естественных движений.                              Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие.
	Представление о физических упражнениях. 

Представление о физических качествах.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических качеств.

	II.Способы физкультурной деятельности ( 3 ч)

	Самостоятельные занятия (1 ч)

	Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур.

Самостоятельные наблюдения

Измерение длины и массы тела
	 Утренняя зарядка. Правила ее составления и выполнения. Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.

                                                               за физическим развитием и фи         (1ч)                                            Измерение показателей физического развития


	Составлять  комплексы упражнений для утренней зарядки.                                Оценивать   свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.     

зической   подготовленностью                        

Измерять   индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями.                   

	Самостоятельные игры и развлечения. ( 1 ч)

	Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок

Содержание курса
	Игры и развлечения в зимнее время года.                                      Игры и развлечения в летнее время года.                                     Народные подвижные игры

Тематическое планирование
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

Характеристика деятельности учащихся.

	III. Физическое совершенствование ( 62 ч)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность ( 2 ч)

	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки под музыку, физкультминуток.       Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.


	Оздоровительные формы занятий.

                                                      Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.                          Осваивать навыки  по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. ( 60 ч )

	Гимнастика с основами акробатики ( 18 ч )

	Организующие команды и приемы. Повороты кругом, перестроение  в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

	Движения и передвижения строем.
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды «Кругом! Раз-два»; «Смирно!»; Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; «Налево!» и «Направо!».

	Акробатические упражнения:. из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами . . .


	Акробатика

Прикладная гимнастика
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. Осваивать технику физических  упражнений прикладной направленности.         Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.          Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Легкая атлетика ( 16 ч )

	Беговые упражнения: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.


                                                 Прыжковые упражнения: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

      

                                                            Броски: большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.


Метание: малого мяча на дальность из-за головы

                                               Содержание курса
	Беговая подготовка

Прыжковая подготовка

                                                              Броски большого мяча

                                                          Метание малого мяча                                         

Тематическое планирование

	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.                 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
 Осваивать технику бросков большого мяча.            Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.                                    Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков  набивного мяча.
     Осваивать технику метания малого мяча                               Соблюдать правила техники безопасности при метании малого  мяча.                           Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании  малого мяча                                    

                                   Характеристика деятельности учащихся

	Лыжная подготовка ( 12 ч )

	Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
      

Повороты на месте, спуски в основной стойке, подъемы «лесенкой», торможение «плугом»
	Лыжная подготовка

                                                Технические действия на лыжах


	Моделировать технику передвижения  на лыжах.                         Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.                         Проявлять выносливость  при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.              Осваивать технику спусков, подъемов, торможения.                   Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков, подъемов.



	Подвижные игры и спортивные игры ( 14ч )

	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использование строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание, броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол:  остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы..
      Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу..
      Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища
Общеразвивающие упражне-ния из базовых видов спорта


	Подвижные игры

Спортивные игры

                                          Общефизическая подготовка
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.  Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.              Проявлять   быстроту и ловкость во время подвижных игр.                               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности во время подвижных игр.    

Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.               

                                                     Осваивать  умения выполнять универсальные физические упражнения.                  Развивать  физические качества     


III КЛАСС

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	I.Знания о физической культуре ( 3 ч )

	Физическая культура ( 1 ч )

	Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол

                                                     Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви.
	Правила игры

Профилактика травматизма
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия спортивными играми. Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.                               

	Из истории физической культуры ( 1 ч)

	Физическая культура у народов Древней Руси.                              Связь физических упражнений с трудовой.
	Особенности физической культуры разных народов. Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.  Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой деятельностью человека.

	Физические упражнения ( 1 ч)

	Виды физических упражнений (подводящие, общеразвиваю-щие, соревновательные). Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС)
	Представление о физических упражнениях. 

Что такое физическая нагрузка.                                Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных  физических качеств. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	II.Способы физкультурной деятельности ( 3 ч)

	Самостоятельные занятия (1 ч)

	      Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. 


	Комплексы упражнений для развития физических качеств.                                                               

	.Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели.   




	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью        ( 1 ч )

	Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений..


	Измерение частоты сердечных сокращений
	Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.

	Самостоятельные игры и развлечения. ( 1 ч)

	Организация и проведение подвижных игр ( на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Игры и развлечения в зимнее время года.                                      Игры и развлечения в летнее время года.                            Подвижные игры с элементами спортивных игр


	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	III. Физическое совершенствование ( 62 ч)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность ( 2 ч)

	Комплексы общеразвивающих физических упражнений.       Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.


	Оздоровительные формы занятий.                                                      Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.                                    Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.                               Осваивать навыки  по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. ( 60 ч )

	Гимнастика с основами акробатики ( 16 ч )

	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колоне; выполнение строевых команд, передвижения.


	Движения и передвижения строем
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды  «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «На первый второй рассчитайся!».

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Акробатические упражнения:.  кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения, акробатические комбинации.

Гимнастические упражнения прикладного характера:. лазанье и перелазанья по наклонной скамейке,  по гимнастической стенке, по канату; передвижения и повороты на гимнастическом бревне (скамейке).
 

	Акробатика

Прикладная гимнастика
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений                         Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.                             

Осваивать технику физических  упражнений прикладной направленности.                        Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании гимнастических упражнений Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.          Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика ( 12ч )

	Беговые упражнения: Ходьба с изменением длины и частоты шагов, бег с изменением длины и частоты шагов, бег с изменением направления

Прыжковые упражнения: прыжки в высоту с разбега. (4 - 5 шагов);многоскоки с ноги на ногу; прыжки в длину с места, с разбега на гимнастические маты.


     

 


Метание: Метание мяча (150 г) на дальность с места.                           Метание теннисного мяча в цель расстояние  4 - 5м, 1,5х1,5
	Беговая подготовка

Прыжковая подготовка

Метание малого мяча


	Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.                        Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.                        Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.                       Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.                                       Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 

Осваивать технику метания малого мяча.                 Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.                                    Проявлять качества силы, быстроты,  и координации при метании малого мяча.

	Лыжная подготовка ( 12 ч )

	Передвижения на лыжах: Одновременный двухшажный ход ;

Попеременный двухшажный ход с палочками;.

Передвижение на лыжах до 2000 м.;    Лыжные гонки на дистанцию 1000 м.
                                                                              Повороты переступанием, спуски в высокой и низкой стойках подъемы «лесенкой».
	Лыжная подготовка

                                                                                                                                                        Технические действия на лыжах


	Моделировать технику передвижения  на лыжах.                         Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.                         Проявлять выносливость  при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.              Осваивать технику спусков, подъемов, торможения.                   Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков, подъемов.




	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Подвижные игры и спортивные игры ( 20ч )

	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использование строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание, броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7—8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7—8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.
      Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места;
      Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача. 

Общеразвивающие упражне-ния из базовых видов спорта


	Подвижные игры (10 ч)

Спортивные игры (10 ч)

Общефизическая подготовка
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.  Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.                      Принимать  адекватные решения в условиях игровой деятельности.                        Проявлять   быстроту и ловкость во время подвижных игр.                               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности во время подвижных игр.    

Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.               

                                                    Осваивать  умения выполнять универсальные физические упражнения.                  Развивать  физические качества     


IV КЛАСС

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	I.Знания о физической культуре ( 3 ч )

	Физическая культура ( 1 ч )

	   Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

    Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	Понятие о здоровом образе жизни

Профилактика травматизма
	Определять и кратко характеризовать здоровый образ жизни. 

                                              Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.



	Из истории физической культуры ( 1 ч)

	История развития физической культуры в России в XVII—XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
	Развитие физической культуры в России в XVII— XIX вв.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.  Понимать и раскрывать связь физической культуры с военной деятельностью.

	Физические упражнения ( 1 ч)

	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения
	Общее представление о физической подготовки.                   Что такое физическая нагрузка.                                Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	Характеризовать показатели физической подготовки. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	II.Способы физкультурной деятельности ( 3 ч)

	Самостоятельные занятия (1 ч)

	 Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений
	Комплексы упражнений для развития физических качеств.   Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушений.                                                         


	.Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели.   




	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью        ( 1 ч )

	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.
	Измерение показателей физического развития. Измерение частоты сердечных сокращений
	Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений.                        Измерять показатели развития физических качеств.

	Самостоятельные игры и развлечения. ( 1 ч)

	Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 
	Игры и развлечения в зимнее время года.                                      Игры и развлечения в летнее время года.                            Подвижные игры с элементами спортивных игр


	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

	III. Физическое совершенствование ( 62 ч)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность ( 2 ч)

	Комплексы общеразвивающих физических упражнений.       Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.


	Оздоровительные формы занятий.                                                      Развитие физических качеств.

Профилактика утомления.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.                           Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.                                  Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.                               Осваивать навыки  по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для глаз.

	Спортивно-оздоровительная деятельность. ( 60 ч )

	Гимнастика с основами акробатики ( 16 ч )

	Организующие команды и приемы.. Строевые действия в шеренге и колоне; выполнение строевых команд, перестроения.


	Движения и передвижения строем
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различать и выполнять строевые команды  «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно», «Вольно!».

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Акробатические упражнения:. Кувырок назад, кувырок вперед, стойка на лопатках, кувырок назад и перекатом стойка на лопатках, мост с помощью и самостоятельно, комбинация из основных элементов.
                                                                                  Гимнастические упражнения прикладного характера:
 Вис спиной к гимнастической стенке, поднимая согнутые ноги, подтягивание в висе мальчики, девочки, лежа согнувшись; лазание и перелезание; упражнения в равновесии.

	Акробатика

    Прикладная гимнастика
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.                          Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.                            Осваивать универсальные  умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.                        Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.  Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.                          Осваивать технику физических  упражнений прикладной направленности.                        Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.                           Выявлять   характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.                 Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.          Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика ( 10ч )

	Беговые упражнения: Ходьба с изменением длины и частоты шагов; бег с изменением длины и частоты шагов; бег с изменением направления; равномерный медленный бег до 8 мин; низкий старт;      стартовое ускорение;
 финиширование.


                                                        Прыжковые упражнения:  прыжки в высоту с разбега. (4 - 5 шагов); прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание» ; многоскоки с ноги на ногу; в длину с места.; в длину с разбега на гимнастические маты .   

 

Содержание курса
                                                     Метание: Метание мяча (150 г) на дальность с места; метание теннисного мяча в цель расстояние  5-6 м, 1,5х1,5


	Беговая подготовка

                                                      Прыжковая подготовка

Тематическое планирование
                                                      Метание малого мяча


	Описывать технику беговых упражнений.                               Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.                        Осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.                        Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.                        Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.       Описывать технику прыжковых упражнений.                              Осваивать технику прыжковых упражнений.                       Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.                                       Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.                        Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.    Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 

Характеристика деятельности учащихся
Описывать технику метания малого мяча.                               Осваивать технику метания малого мяча.                 Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.                                    Проявлять качества силы, быстроты,  и координации при метании малого мяча.

	Лыжная подготовка ( 10 ч )

	Передвижения на лыжах:                                                   одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции; передвижение на лыжах до 2500 м; лыжные гонки на дистанцию 1000 м.
                                                        

                                                   Повороты переступанием в движении, спуски в высокой и низкой стойках; подъемы «лесенкой» и «елочкой»; торможение  «плугом» и упором.
	Лыжная подготовка

Технические действия на лыжах


	Моделировать технику передвижения  на лыжах.                         Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.     Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.                                   Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.                         Проявлять выносливость  при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.              Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.    Осваивать технику спусков, подъемов, торможения.                   Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков, подъемов.

	Подвижные игры и спортивные игры ( 22ч )

	На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использование строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание, броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижениях на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).                Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
      Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Общеразвивающие упражне-ния из базовых видов спорта


	Подвижные игры (8 ч)

                                                  Спортивные игры (14 ч)

                                                        Общефизическая подготовка
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.                             Излагать правила и условия проведения подвижных игр.                 Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.  Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.       Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.                      Принимать  адекватные решения в условиях игровой деятельности.                        Проявлять   быстроту и ловкость во время подвижных игр.                               Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности во время подвижных игр.    Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.                        Осваивать технические действия из спортивных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать    в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх.       Осваивать  универсальные   умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.                          Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.            Соблюдать дисциплину  и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.                                                    Осваивать  умения выполнять универсальные физические упражнения.                  Развивать  физические качества     


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения.
	Количество 

(шт.)

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	           Образовательные программы 
	1

	           Учебно-методические пособия и рекомендации.
	4

	            Другая литература
	7

	Печатные пособия

	           Таблицы, схемы ( в соответствии с программой обучения)
	1

	Технические средства обучения

	           Музыкальный центр
	1

	Экранно-звуковые пособия

	           Аудиозаписи 
	4

	Учебно-практическое оборудование

	           Стена гимнастическая
	4

	           Скамейка гимнастическая жесткая (2м )
	2

	           Скамейка гимнастическая жесткая (4м )
	2

	           Мяч малый (теннисный)
	

	           Мяч малый (мягкий)
	

	           Мяч баскетбольный
	4

	           Мяч волейбольный
	5

	           Мяч футбольный
	6

	           Мяч резиновый
	

	           Скакалка детская
	

	           Мат гимнастический
	

	           Коврики гимнастические
	2

	           Кегли
	

	           Обруч пластиковый детский
	

	           Обруч металлический детский
	

	            Рулетка измерительная
	1

	            Сетка для переноса и хранения мячей
	3

	            Сетка волейбольная
	1

	            Аптечка
	1

	            Секундомер
	1

	Игры и игрушки              

	           Стол для игры в настольный теннис
	1

	           Сетка для игры в настольный теннис
	1

	           Ракетки для игры в настольный теннис
	6

	           Ракетки для бадминтона
	6

	           Воланчик для бадминтона
	1

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


